
Semaine du 8 au 12 novembre 2021 

Lundi 

 

 

 

Salade de riz 

*** 

Poulet rôti 

Pommes vapeur 

*** 

Fromage bûchette 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Coleslaw rouge 

*** 

Parmentier 

de lentilles 

*** 

Emmental à la coupe 

*** 

Coupelle pomme 

 

 

 

 

 

 

Férié 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haricots verts 

vinaigrette 

*** 

Colin meunière 

Poireaux à la crème 
et carottes 

*** 

Petit suisse sucré 

*** 

Fruit 
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Semaine du 15 au 19 novembre 2021 

Lundi 

 

 

 

Saucisson à l’ail* 

*** 

Blanquette de 

volaille à l’ancienne 

Coquillettes 

*** 

Petit suisse 

aromatisé 

*** 

Madeleine 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Carottes râpées 

vinaigrette 

*** 

Nuggets de blé 

Potatoes 

*** 

Edam à la coupe 

*** 

Fruit 

 

 

 

Salade verte 

*** 

Tartiflette* 

*** 

Yaourt sucré 
Les 2 vaches 

*** 

Fruit 

 

 

 

Potage Crécy 

*** 

Cœur de colin 

Crème d’endives 

Carottes 

*** 

Petit moulé nature 

*** 

Gâteau au yaourt 
maison 
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Semaine du 22 au 26 novembre 2021 

Lundi 

 

 

 

Pâté de foie* 

*** 

Brandade de poisson 

*** 

Mimolette à la coupe 

*** 

Mousse au chocolat 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Salade de boulgour, 
pois chiche, 

betteraves 

*** 

Rôti de porc* 

Trio de légumes au 
chou 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Crêpe au fromage 

*** 

Rôti de bœuf 

Haricots vertes 

*** 

Petit suisse 

aromatisé 

*** 

Mini brownie 

 

 

 

Salade Esaü 

*** 

Gratin de chou-fleur 
et pommes de terre 

au fromage 

*** 

Carré de l’Est 

*** 

Cocktail de fruits 

à la menthe 
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Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021 

Lundi 

 

 

 

 

Potage à l’oseille 

*** 

Paupiette de veau 

Sauce tomate 

Purée 

*** 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Betteraves 

vinaigrette 

*** 

Coquillettes aux dés 
de jambon* 

*** 

Neufchâtel AOP 
au lait cru 

*** 

Fruit 

 

 

 

Terrine de 
campagne* 

*** 

Émincé de bœuf aux 
oignons 

Carottes 

*** 

Yaourt aux fruits de 
la ferme de Coudroy 

 

 

 

Salade de pâtes 
multicolores 

*** 

Tarte au fromage 

Brocolis béchamel 
Pommes vapeur 

*** 

Camembert 

*** 

Moelleux maison 
fruits rouges 
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Semaine du 6 au 10 décembre 2021 

Lundi 

 

 

 

Quenelles Lyonnaises 
sauce tomate 

Lentilles maison 

*** 

Camembert  
ou chèvre du Val de 

Bures 

*** 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Tzatziki de radis 
rondelles 

*** 

Blé à la carbonara* 

*** 

Gouda à la coupe 

*** 

Clémentine 

 

 

 

Cervelas au fromage* 

*** 

Émincé de poulet 
sauce forestière 

Haricots verts 

*** 

Coulommiers 

*** 

Carrot cake maison 

 

 

 

Saucisson à l’ail* 

*** 

Cœur de colin à la 
crème de curry 

Purée 

*** 

Fondu Président 

*** 

Fruit 
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Lundi 

 

 

 

Salade de riz 
au surimi 

*** 

Rôti de porc sauce 
dijonnaise* 

Haricots beurre 

*** 

Camembert 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi 

Semaine du 13 au 17 décembre 2021 

Vendredi 

 

 

 

Salade de betteraves 
et pamplemousse 

*** 

Lasagnes bolognaises 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Galantine de volaille 

*** 

Parmentier de 
canard et sa salade 

verte 

*** 

Clémentine 

*** 

Buche de Noël 
au chocolat 

 

 

 

Salade de bougour 

*** 

Poisson pané 

Riz 
Haricots verts 

*** 

Emmental à la coupe 

*** 

Fruit 
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Semaine du 03 au 07 janvier 2022 

Lundi 

 

 

 

 

Potage aux légumes 

*** 

Lasagnes bolognaises 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Carottes râpées 

*** 

Émincé de poulet à 
la crème 

Riz 

*** 

Petit suisse 

aromatisé 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Betteraves 

vinaigrette 

*** 

Poisson pané 

Purée 

*** 

Petit moulé nature 

*** 

Galettes des rois 

à la frangipane 

 

 

 

Crêpe au fromage 

*** 

Colin meunière 

Haricots verts 

*** 

Pont L’Évêque 

*** 

Mousse chocolat 
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Semaine du 10 au 14 janvier 2022 

Lundi 

 

 

 

Chou blanc 

mimolette 

*** 

Coquillettes au 
jambon 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Pêche au sirop 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Betteraves 

vinaigrette 

*** 

Falafels végétales 

Mélange de légumes 
oriental 

Semoule 

*** 

Coulommiers 

*** 

Fruit 

 

 

 

Carottes râpées 

*** 

Paupiettes de dinde 
aux champignons 

Bâtonniers de 
légumes à la crème 

*** 

Emmental à la coupe 

*** 

Fruit 

 

 

 

Pâté de foie 

*** 

Waterzoï de poisson 

Pommes vapeur 

*** 

Petit suisse 

aromatisé 

*** 

Gâteau au yaourt 

maison 
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Semaine du 17 au 21 janvier 2022 

Lundi 

 

 

 

Crêpe au fromage 

*** 

Haché de veau 

sauce tomate 

Carottes 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Betteraves 
à la ciboulette 

*** 

Hachis 
parmentier 

*** 

Fromage blanc aux 
fraises de la ferme 

de la chapelle 
Brestot 

 

 

 

Salade de boulgour 
et betteraves aux 

pois chiches 

*** 

Poisson pané sauce 
tartare 

Haricots plats 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Carottes râpées 

*** 

Saumonette à la 
crème 

Haricots verts 

*** 

Gouda à la coupe 

*** 

Coupelle pomme 
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Semaine du 24 au 28 janvier 2022 

Lundi 

 

 

Saucisson à l’ail* 

*** 

Beignets de légumes 

Purée de lentilles 

corail 

*** 

Crème de gruyère 

*** 

Flan nappé caramel 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

*** 

Roti de bœuf 

Carottes bâtonnets à 
la crème 

*** 

Petit suisse sucré 

*** 

Mini brownie 

 

 

Pomme de terre 
vinaigrette 

*** 

Rôti de porc 
sauce provençale* 

Frites 

*** 

Edam à la coupe 

*** 

Gâteau maison au 
chocolat 

 

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

*** 

Brandade de poisson 

*** 

Fromage bûchette 

*** 

Fruit 
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Semaine du 31 janvier au 04 février 2022 

Lundi 

 

 

 

Betteraves et maïs 

*** 

Macaroni aux 
légumes provençaux 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

*** 

Biscuit fourré fraise 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

Soupe chinoise 

*** 

Émincé de poulet au 
caramel 

Poêlée asiatique 

*** 

Camembert 

*** 

Fruit 

 

 

 

 

Salade verte 

*** 

Tartiflette 

*** 

Yaourt sucré 

*** 

Fruit 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

*** 

Colin meunière 

Purée de carottes 
au cumin 

*** 

Neufchatel (élémentaire) 

Fondu Président
(maternelle) 

*** 

Coupelle pomme 
fraise 
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Semaine du 21 au 25 février 2022 

Lundi 

 

 

 

Céleri râpé 
sauce rose 

*** 

Nuggets de poulet 

Haricots verts 

*** 

Emmental à la coupe 

*** 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

*** 

Émincé de volaille 
aux épices douces 

Pommes vapeur 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Potage à la tomate 

*** 

Rôti de dinde sauce 
tomate et basilic 

Courgette et Riz 

*** 

Yaourt aux fruits 
rouges de la ferme 

du Coudroy 

 

 

 

 

Salade verte 

*** 

Farfalle 
à la bolognaise 

*** 

Petit suisse sucré 

*** 

Gâteau maison 
aux 4 épices 
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Semaine du 21 au 25 février 2022 

Lundi 

 

 

 

Céleri râpé 
sauce rose 

*** 

Nuggets de poulet 

Haricots verts 

*** 

Emmental à la coupe 

*** 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

*** 

Émincé de volaille 
aux épices douces 

Pommes vapeur 

*** 

Petit suisse 
aromatisé 

*** 

Madeleine 

 

 

 

Potage à la tomate 

*** 

Rôti de dinde sauce 
tomate et basilic 

Courgette et Riz 

*** 

Yaourt aux fruits 
rouges de la ferme 

du Coudroy 

 

 

 

 

Salade verte 

*** 

Farfalle 
à la bolognaise 

*** 

Petit suisse sucré 

*** 

Gâteau maison 
aux 4 épices 
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Semaine du 28 février au 4 mars 2022 

Lundi 

 

 

 

Taboulé oriental 

 

Paupiette de veau 
ail et fines herbes 

Carottes rondelles 

 

Edam à la coupe 

 

Flan nappé caramel 

 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Potage à la tomate 

 

Beignets de calamars 
sauce tartare 

Purée 

 

Yaourt sucré 

 

Donut sucré 

 

 

 

Pâté de foie 

 

Poulet rôti 

Panier du jardinier 

 

Fromage bûchette 

 

Mousse au chocolat 

 

 

 

Carottes râpées 

 

Coquillettes Mornay 
au brocoli 

 

Camembert 

 

Fruit 
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Semaine du 7 au 11 mars 2022 

Lundi 

 

 

Salade Jaune 

 

Émincé de volaille 
méridional 

Courgettes à la sauce 
tomate 

Riz 

 

Pont l’Évêque AOP 

 

Fruit 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

 

Beignets de 
chou-fleur 

Farfalles 

 

Gouda à la coupe 

 

Yaourt aux fruits 
mixés 

 

 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Rôti de bœuf 

Pommes de terre 
sautées 

 

Yaourt aux fruits 
rouges de la ferme 

du Coudroy 

 

 

 

Salade de riz 

 

Colin meunière 

Haricots verts 

 

Camembert 

 

Gâteau au yaourt 
maison 
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Semaine du 14 au 18 mars 2022 

Lundi 

 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

 

Cordon bleu 
de volaille 

Farfalle 

 

Petit suisse 
aromatisé 

 

Biscuit fourré abricot 

 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Salade de penne 

 

Tarte au fromage 

Carottes rondelles 

 

Petit moulé nature 

 

Mousse au chocolat 

 

 

 

Salade de Coleslaw 

 

Cœur de colin 
sauce oseille 

Riz 

 

Camembert 

 

Fruit 

 

 

 

Salade verte 

 

Émincé de bœuf 
mironton 

Pommes vapeur 

 

Fondu président 

 

Fruit 
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Semaine du 21 au 25 mars 2022 

Lundi 

 

 

 

Céleri mayonnaise 

 

Brandade de poisson 

 

Neufchâtel AOP au 
lait cru 

 

Coupelle de pomme
  

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Salade de pommes 
de terre 

 

Goujons de poulet 
panés aux cornflakes 

Carottes boulangères 

 

Petit moulé nature 

 

Gélifié chocolat 

 

 

 

Salade de riz 

 

Flan de brocolis au 
fromage 

Farfalles 

 

Salade verte 

 

Camembert 

 

Fruit 

 

 

 

Pâté de foie 

 

Poisson pané 

 

Frites 

 

Yaourt sucré 

 

Gâteau au chocolat 
maison 
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Semaine du 28 mars au 1 avril 2022 

Lundi 

 

 

 

Carottes râpées 

 

Couscous végétal 
aux pois chiches 

 

Yaourt sucré 

 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Saucisson à l’ail 

 

Rôti de dinde 
sauce tomate basilic 

Riz 

 

Petit suisse sucré 

 

Fruit 

 

 

 

Céleri mayonnaise 

 

Sauté de volaille 

sauce citron 

Pommes sautées 

 

Camembert 

 

Fruit 

 

 

 

Salade de boulgour 

 

Cœur de colin 
Epinards 

 

Gouda à la coupe 

 

Mousse au chocolat 
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Semaine du 4 au 8 avril 2022 

Lundi 

 

 

 

Salade de riz, maïs 
et gouda 

 

Paupiette de dinde 
rôtie à l’ancienne 

Trio de légumes 

 

Yaourt à la vanille 
Ferme du Coudroy 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Tomate vinaigrette 

 

Filet de poulet 
à l’estragon 

Haricots verts 

 

Carré de l’Est 

 

Fruit 

 

 

 

Taboulé oriental 

 

Gratin de gnocchi 

Salade verte 

 

Yaourt sucré 

 

Madeleine marbrée 

 

 

 

Feuilleté hot dog 

 

Navarin de boulettes 
d’agneau 

 

Flageolets 

 

Petit moulé nature 

 

Gâteau basque 
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Semaine du 25 au 29 avril 2022 

Lundi 

 

 

 

Betteraves 
vinaigrette 

 

Brandade de poisson 

 

Petit suisse sucré 

 

Coupelle pomme 

Mardi Jeudi Vendredi 

 

 

 

Crêpe au fromage 

 

Rôti de porc à la 
diable 

Haricots verts 

 

Petit moulé nature 

 

Fruit 

 

 

 

 

Tomate vinaigrette 

 

Blanquette de 
volaille 

aux champignons 

Frites 

 

Camembert 

 

Fruit 

 

 

 

 

Pommes de terre 
vinaigrette 

 

Pasta e lenticchie 

 

Yaourt sucré 

 

Tranche de quatre 
quarts 
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